
平成 30 年度  ウェルネスセミナー参加者大募集！！ 
コミュニケーションスキル向上講座や運動講座も行います！ 

「こころ」と「からだ」を見つめ直す「ウェルネスセミナー」を今年度も開催します！  

“笑い”を潤滑油にコミュニケーションをとってみませんか？  

生活習慣の見直しと運動体験で、理想ボディを目指すきっかけにしてみませんか？  

 ご家族とぜひこの機会に一緒に参加してみましょう！  

日   時   平成 30 年 9 月 30 日（日） 午 前 10 時 （ 受 付 は 9 時 30 分 ）  

定 員 ４ ０ 名 （ 申 し 込 み 多 数 の 場 合 は 抽 選 と な り ま す ）     

対 象 者 組 合 員 及 び そ の 家 族      参加 費用 無  料  

開催 場所 ひ こ ね 市 文 化 プ ラ ザ （ 第 2 研 修 室 等 ） 彦 根 市 野 瀬 町 187-4 

日    程  

時     間  内           容  

10:05 ～  11:35 

【 講  演 】  

「 ツ ッ コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン ！ 」  

テ レ ビ 等 で 活 躍 の 放 送 作 家 講 師  篠 原  充 彦  氏 が 「 ツ ッ

コ ミ 」と「 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 」を 融 合 さ せ た 新 感 覚 セ

ミ ナ ー を 展 開 し ま す 。  

11:35 ～  11:45 休  憩  

11:45 ～  12:30 
【 講  演 】  

「 生 活 習 慣 と メ タ ボ リ ッ ク シ ン ド ロ ー ム 」  

12:30 ～  13:30 休  憩 （ 昼 食 は 各 自 で 用 意 願 い ま す 。）  

13:30 ～  15:40 

（ 60 分 ×2 種 目 ） 

休 憩 を 含 む  

ヨ ガ 体 験 ！ （ 60 分 ）  

バ ラ ン ス ボ ー ル エ ク サ サ イ ズ （ 60 分 ）  

申 込 方 法   Ｆ Ａ Ｘ ま た は ホ ー ム ペ ー ジ 応 募 フ ォ ー ム で お 申 し 込 み で き ま す 。  

申込締切日  平 成 30 年  ９ 月 １ ４ 日 （ 金 ）  

参 加 決 定  参 加 決 定 通 知 書 を 所 属 所 の 共 済 組 合 事 務 担 当 課 経 由 で 送 付 し ま す 。 

お 問 い 合 せ 先 ・ お 申 し 込 み 先 ： 滋 賀 県 市 町 村 職 員 共 済 組 合  保 険 課  担 当 ： 池 田  

TEL (077)525-5783 FAX (077)521-0325 URL http://www.shiga-kyosai.jp 

平成 30 年度ウェルネスセミナー参加申込書  

組合員氏名   組合員証番号      ―  

参加申込人数  （       ）名  

連絡先  （      ）       －           （勤務先でも可）  

※参加申込書で提供いただいた個人情報は、当該事業以外の目的には使用いたしません。  

ヨ ガ マ ッ ト  

プ レ ゼ ン ト ！  


